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Comment choisir une formation adaptée à vos problèmes en
anglais ?
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Les formations en langues sont si nombreuses qu’il peut être difficile de s’y retrouver. Comme
la plupart sont très ciblées, il suffit pourtant d’analyser vos besoins pour faire le bon choix.
Découvrez comment sélectionner une formation en fonction des colles que vous pose la langue
de Shakespeare.
 

 
Mon accent est horrible
 
« Il faut commencer par déterminer si c’est vrai ou pas, conseille Michaëla Karp, responsable
des formations en langues chez Demos. Car en anglais, l’accent français est en fait très joli. Ce
n’est qu’à partir du moment où il devient un véritable obstacle à la compréhension qu’il faut le
travailler. »
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Si vous devez effectivement vous améliorer de ce côté-là, préférez les formations en présentiel,
l’e-learning ne permettant pas d’échanger de manière aussi efficace à l’oral. Avoir un professeur
en face de vous ou choisir des cours en groupe vous aidera à surmonter vos complexes de
prononciation.
 
L’astuce : le travail personnel. La formation vous donne des clés, mais c’est à vous d’insister par
la suite. Répétez : c’est le secret du progrès en matière de prononciation. Certains organismes
vous fournissent des documents (livres, matériel audio…) pour vous permettre de vous
entraîner chez vous, dirigez-vous donc plutôt vers ceux-ci.
 
Découvrir les offres de formations en anglais en présentiel
 
Je comprends mais je n'arrive pas à m'exprimer
 
Pour réussir à s’exprimer de mieux en mieux en anglais, d’après Philippe   Incagnoli  ,
directeur marketing de Wall   Street   Institute  , « il est important que l’organisme de formation
assure un suivi de chaque individu. » Analyser les progrès est le meilleur moyen d’adapter
les exercices au niveau de l’élève au fur et à mesure qu’il évolue. Il est en effet plus facile
de surmonter un blocage à l’oral en procédant par étapes : d’abord des phrases très simples
qui aideront à se débarrasser des complexes, puis des structures plus difficiles qui offrent la
satisfaction d’avoir progressé. 
 
L’astuce : la mise en situation, rien de tel pour surmonter vos difficultés d’expression. Les
autres stagiaires peuvent vous aider si vous manquez de vocabulaire et le fait de participer à un
dialogue s’approchant de conversations que vous rencontrez quotidiennement dans votre vie
professionnelle est une bonne motivation.
 
Découvrir les offres de formations en anglais qui se basent sur la conversation
 
La grammaire anglaise me sort par les yeux
 
« Une langue maternelle, d’abord on la pratique, et ensuite seulement on en apprend les
règles. En France, l’apprentissage des langues étrangères à l’école se fait de façon inverse :
on vous fait réciter de la grammaire, et ensuite on la met en application », s’étonne Michaëla
Karp. Un problème de logique qu’une bonne formation en anglais doit tacler : si vous avez des
problèmes de grammaire, choisissez un stage qui favorisera la conversation avant tout. En plus
d’être efficace, c’est aussi une question de motivation, puisque l’on apprend mieux lorsqu’on
comprend à quoi sert la leçon.
 
L’astuce : les jeux de rôle sont particulièrement efficaces pour retenir les bonnes structures
de phrases et la conjugaison ainsi que pour acquérir des automatismes. Favorisez donc les
formations qui en intègrent.
 
Découvrir les offres de formations en anglais qui se basent sur la conversation
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J'ai besoin de vocabulaire technique
 
« Pour pouvoir travailler un lexique professionnel et technique, il faut que la personne ait déjà
un certain niveau », prévient Antoine d’Heucqueville, gérant de Formaland. Pour ce type de
formations, choisissez un stage qui commence par un test d’anglais, de préférence en se
basant sur un référentiel reconnu, tel que le Cadre européen commun de référence pour les
langues (CECR). Il sera mieux adapté à vos besoins spécifiques et l’organisme pourra vous dire
s’il vous sera vraiment utile ou si vous devez commencer par des cours plus généralistes pour
être capable de le suivre.
 
L’astuce : faites attention à l’intitulé de la formation car il en existe des dizaines rien que pour le
vocabulaire professionnel. Vous souhaitez apprendre à manager en anglais, à vendre un produit
aux caractéristiques techniques compliquées, à utiliser un logiciel qui n’existe qu’en anglais, à
vous exprimer dans le domaine juridique… A chaque situation sa formation.
 
Découvrir les offres de formation en anglais technique
 
Je ne sais pas rédiger en anglais
 
« A l’écrit, le style anglo-saxon est clair, concis et plus direct, il y a assez peu de règles
formelles. Ce sont juste des réflexes à acquérir », rassure Michaëla Karp. Des réflexes qui vous
viendront d’autant plus rapidement qu’il est assez facile de rendre ces exercices très ludiques
via des échanges de mails, aussi bien sur la vie de tous les jours que sur des situations
professionnelles.
 
L’astuce : s’il est recommandé de choisir une formation qui prévoit au moins quelques heures
de présentiel, en ce qui concerne la rédaction, n’hésitez pas à vous orienter vers un stage assez
flexible se déroulant essentiellement à distance. Vous progresserez ainsi à votre rythme. 
 


