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VACANCES
FAMILLE

Textes : Rebecca Lerie

Parce qu'il n'est pas question de voir vos bambins cloitrés dans
leur chambre ou squatter Ia console de jeux durant toute la
Toussaint, voila une foule d'activités a pratiguer d'urgence. Alors,
plutét balades en plein air, cours d'anglais ou legons de danse ?

ut parfois éviter de surcharger |'em-
des enfants en période scolaire
psy 1), les congés se révélent le
‘ideal pour doper leurs connaissances.
Leniree en matiére se fait en douceur, en pous-
sant la porte, par exemple, de Book in bar, a Aix.
Cette libraire internationale déploie ses 25 000
ouvrages sur deux étages. Ici, les libraires se
montrent attentifs aux goiits des marmots. Car
n'‘oublions pas que pour prendre du plaisir durant
l'apprentissage, ils doivent en comprendre linté-
rét. Ecouter des chansons, jouer, regarder des
films et, bien stir, tournerles pages d'albums illus-
trés s'annoncent autant de bonnes raisons
d'apprendre quelques mots d'anglais, d'alle-
mand ou, pourquoi pas, de chinois ou de russe. A
Marseille, Funingoes met en place des cours
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d'anglais pour les 3/7 ans, sous forme de « cou-
pon séances ». Chacun y va done a son rythme,
sans aucune pression. Autre idée a développer
avec du temps devant soi : lui apprendre 4 nager
dans la piscine municipale de son quartier... ou
s'en remettre & un professionnel. Chez Aquama-
rine spa, Gaélle et Laetitia, maiires-nageurs diplé-
més, prennenten charge (hors vacances) les plus
de 5 ans dansla piscine chauifée 4 30°... pendant
que marnan fait de l'aquabiking, de l'agquarun-
ning ou de l'aquatrekking. Une idée a retenir pour
larentrée 7_

Coco bohéme, un
tea time trés

Poat BR

Coco bohéme,

pause thé

Dans la lignée de feu le Sham-
bala, Coco behéme demande
de laisser ses chaussures &
I'entrée et fait de la pause thé
un moment hors du temps. Le
lieu, atypicque, plaira aux plus
jeunes avec ses tapis, cous-
sins, canapés confortables et
autres recoins. Bien sir, Coco
bohéme n'est pas une garde-
rie. En raison des théiéres
posées sur les tables basses, il
est donc prudent de garder un
ceil sur les plus jeunes. Pour

autant, en linstallant face a l'un

cdes 50 jeux de société &
disposition, les parents
devraient passer un bon
moment au milieu des étu-
diants. Tout au long de la
semaine, différentes soirées
thématiques s'organisent :
soirée littéraire, « coloc' », nuit
du chocolat, scéne ouverte et
soirée linguistique, histoire de
familiariser les moins de 12
ans a l'anglals comme au
japonais. Enfin, les jours de
pluie, le divin chocolat chaud
maison est & moitié prix (2 €).
Plus de 60 thes (dont 10 sans
théine) sont proposés a partir
de 3,80 €. Patisserie : 250 €._

Office de tourisme
de Marseille,

balades nature

ummmmmm
dans les calanques.
Pt 08

L'été ayant mis les voiles
depuis quelques jours, place a
l'automne avec ses belles
journges et sa fraicheur idéale
pour partir & 'assaut du parc
national des Calanques.
L'Cffice de tourisme de Mar-
seille relance ses « balades
nature », dans la sublime
calanque de Sugiten. Enca-
drées par Stéphane Couette,
spécialiste de la randonnée
pédestre, dipléme d'Etat, les
familleg partent le sarnedi
matin a la découverte de la
flore et de la faune. Sorties
prévues les samedis de Sh &
12h ; prochains rendez-vous
les 19 octobre et 2 novembre.
Les amateurs d'histoire pre-
féreront les sorties dans la
calanque de Morgiou, aux
cotés de Jean-Marc Nardini,
un historien également féru
d'environnement._

Sorties prévues les samedis 23 et
30 octobre, de 14h & 17h, Pour
Sugiton et Morgion, durée de la
marche : 3 heures, accessible dés
Bans, Tarif : 12 &,
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Wall Street Institute,
English spoken

Semaine studieuse chez Wall Street
Institute,
Pheto Nioolss: Tavernie/REA

Le pari de l'institut anglais ?
Booster les connaissances des
ados en 15h, réparties sur
cing jours. Cette sermaine de
formation intensive, destinée
aux collégiens et aux lyceens,
est dispensée par des profes-
seurs de langue matemelle
anglaise, Grammaire, expres-
sion écrite, orale, vocabulaire,
tout y passe !

Tarif : 490 8/semaine,

Pierre etle loup,
conte jazzy

"Pierre et le loup" les initie au jazz.
Pk Wartin Jarrie

Ce conte de Prokoviev est mis
en musique par The Amazing
Keystone big band et raconté
par Denis Podalydeés,
accompagneé de Leslie Menu,
sa parlenaire dans « Le Bour-
geois gentilhomme ». Toute la
famille des saxophones, mais
aussi les trombones et trom-
pettes, la flite, le piano, la
guitare et la batterie, nous font
voyager & travers les différents
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styles du jazz. Une premiére
approche musicale, dans la
lignée d'un « Piccolo saxo &
compagnie », idéale avant de

l'emmener écouter le big band

en concert, le 24 janvier &
Marseille et le 19 février &
Alx._

Sortie du livre/disque le 22 octobre
chez Harmonia Mundi/Le chant du
monde, ilustrations par Martin
Jarrie, Tarif ; 23 € ; 10,00 € Ie
disque seul.

Olga Semenova,
danse et chant
au programme

Une nouvelle école de danse & remplir !
Phata BR

Cette nouvelle école de
danse, petite sceur de
l'adresse du 8¢, organise
jusquau 25 octobre un stage
pour les 6/13 ans. Au pro-
gramme : chant, cours de
percussion, danse hip-hop,
modem et street jazz, et atelier
vidéo, afin que les éléves
puissent s'évaluer et se corri-
ger sur grand écran, Bref, une
sorte de « Star'Ac » qui devrait
leur plaire... avec une come-
die musicale prévue en fin de
stage devant les parents._

Tarifs : 160 &/stage ;
200 6/stage et déjeuner compris,

Momaix,
festival XXS

& crofiTe

Le Theétre des ateliers investit Momaix.
Fhato Bessin Annabelle Verbaeshi

Toujours trés attendu, le festi-
val jeune public Mémaix
reprend le chemin de la
culture aixoise. Cet événe-
ment familial présente depuis
quelques jours 25 spectacles,
programmes sur une cin-
quantaine de dates, dans 14
scénes culturelles de la ville.
Parmi les nouveaux lieux
participants, citons le mémo-
rial du camp des Milles, le
nouveau conservatoire et
l'amphithéatre de la Verrigre.
Pendant les vacances, un
spectacle retient notre atten-
tion : « Crolte de riz », par le
Théétre des ateliers. Ce conte
cambodgien raconte I'histoire
d'un petit gargon malicieux et
de sa grand-mére. Laquelle
l'avait nommé Crodte de riz,
car il adorait ce qui restait
brilé au fond des gamelles.
Nous verrons comment sa
passion des animaux forcera
le destin et les tirera de leur
vie de misére. A partir de la
lecture de ce conle, les comé-
diens créent un théatre d'ur-
gence, provisoire, sportans,
faiit de carton, de lumiére et
d'obscurité. Chacque représen-
tation est suivie d'un gotiter-
rencontre (7 €),_

Jusqu'au 23 octobre, le 6 novembre
st les 4 et 1l décembre, 4 15h.
Cliture du festival Momaix le 24
décembre, Tarifs ; entre 4,50 et
25 €, gratuité pour certains
spectacles.

Rue Fontange,
des ateliers en pagaille

Charivari participe aux ateliers re
Fontange

Fiwto mrm

Du 29 au 31 octobre, la rue
Fontange s'anime et invite les
minots & coudre, philosopher,
cuisiner, ou encore a écouter
de belles histoires. Cet atelier
gratuit, destiné aux 3 ans et
plus, est a vivre & la librairie
Histoire de I'ceil. Chez
Retouches Fontange, la cou-
ture invite les plusde 8 ans a
coudre sans maching, avec
juste un peu de colle. Guidés
par Catherine Roche, ils
auront pour mission de fabri-
(Uer un Sac marin personna-
lisé ou une tapisserie murale.
Cet atelier pratique leur fera
découvrir les différents tissus
existants (feutrine, simili cuir,
dentelle, coton...)._

Tarif : 10 €/1 heure, La houtique/
galerie Charivari se met quant &
elle & 'heure du gofiter/philo, avec
un vrai prof, sur le théme «
Qu'est-ce que I'art 7 » (5/8 ans et
9/12 ans). Tarif : 36/ 1 heure.
Tandis que Mina Kouk leur mon-
trera comment fabriquer du pain et
dles makrout (15 6/2 heures, dis 5
ans), Uniquement sur inscription.

Page 2/2

adresses

Book in har

4, rue Joseph-Cabassol, Aix-en-
Provence, Tél. : 04 42 26 60 07,
www.bookinbar.com

Funingoes

28, rue du Docteur-Fiolle, Marsgille 6,
Tel. : 0491 53 34 80,
Www.funingoes.com

ine spa
28/30, boulevard du Cabot, Marseille
%, Tél. 04 81 41 00 0D,
WWW.aquamarine-spa.com
Coco hohdme
6, rue de la paix, Aix-en-Provence.
Tél. ; 06 50 31 78 86,
Office de tourisme et des
congrés e Marseille
11, la Canabiére, Marseille I,
Tél. : 04 86 82 04 03,
Réservation : 08 26 500 500.
www.marseille-tourisme.com

(Wallstreet institute

23, avenue Sainte-Victoire, Aix-en-
Provence. Tél. ; 04 42 99 09 00. Et 84,
rue du Roust, Marseille 8.

Tél.: 049620 28 10.
www.wallstregtinstitute.fr

Pierre et le loup en vente
chez Harmonia Mundi

20, place de Verdun, Aix-en-Provence.
Tel. : 0442 38 78 30.
www.harmoniamundi.com

Olga Semenova

75, avenue Corniche Kennedy,
Marseille 7. Tél. : 04 86 77 21 33 et
06 5038 04 91. Et 52, avenue de
Mazargues, Marsaille 8.

Tel. 1049123 37 97.

www ecolededanse-semenova.com
Momaix

Theétre des ateliers, 29, place Miollis,
Aix-en-Provence. Tél. : 04 42 38 10 45.
www theatre-tles-atelisrs-aix.com
Les ateliers de la rue
Fontange

Marseille 62, Histoire de I'eil.

Tél. : 04 91 48 29 92. Retouches
Fontange. Tél. : 0618 4010 91.
Charivari, Tél. : 06 62 39 95 62.

Mina Kouk. Tél. : 04 91 53 54 56.
www.mp2oi3.fr
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